PRIPRAVA VASEHO SATNIKU NA ROK 2020

Vas prlvodce pro ujasnéni toho, co chcete od vaseho Satniku v roce 2020.
Odpovite si diky nému na dulezité otazky a ukaze vam smér, kam se vydat.
Pripadné vam potvrdi, ze jste na své k tomu skvélému satniku spravné.

3 kousky, které mé v roce 2019 nejvic bavily = ¢asto jsem je
nosila

Nastésti vSichni mame néjaky vnitrni poradni hlas, ktery nam dobre rika, co
je nas salek kavy. Ten kousek obleceni, v kterém se citime skvéle a jsme v
ném spokojenéjsi a vice sami sebou, nam napovida, ze jdeme tou spravnou
cestou. Zkuste si nize napsat, které 3 kousky to byly u vas a u téchto
kouskU definovat to, proc je tak rdda nosite. Je to napt. kvdli jejich
materialu, stfihu, minimalistickému stylu/excentri¢nosti..? AZ budete mit
hotovo, pokracujte na otazku nize. Doporucuji nepreskakovat a délat
skutecné postupne.

Nasledné zjistéte (a pripadné si je podtrhnéte), zda jsou néktera kritéria
nebo vlastnosti u viech tii kouskl spolec¢nd. Pokud ano, pak tato slova
budou pravdépodobné také témi slovy, které budou platit pro
charakteristiky satniku, se kterym budete spokojena.

Tedy napf. pokud vase oblibené kousky maji charakteristiky jako: neutralni,
nude, Cisté barvy, minimalisticky design, pak velmi pravdépodobné by i vas
Satnik mohl mit tyto charakteristiky.



3 Outfity, které se mi v roce 2019 povedly

Najdéte ve své skfini 3 outfity (tedy kompletni celky), ze kterych mate pocit,
Ze se vam je podarilo vytvorit tak, Ze se v nich citite i pdsobite vyborné.
Popiste je a vyfotte je na sobé.

Tyto popisy a fotky vam pomohou vidét, co je ten vas salek kavy z toho
vizualniho pohledu. Na fotkach uvidite také naznak vaseho stylu, alei
stylingu (= tedy osobitého “doladéni” celého outfitu) , ktery vdm pomuze
dale v definovani vlastniho stylu. Zkuste také opét stejnym zpUsobem
vénovat pozornost prvkim, které se jevi jako spolec¢né, pro vsechny outfity.

1.

3 véci, které jsem se v roce 2019 ve svém satniku naucila

Je naprosto prirozenég, ze neékteré veéci prichazi a jiné odchazi. Proto i v
Satniku se mUzeme o sobé& néco naudit, pochopit, néco nové privitat a s
nécim se rozloucit. Co o sobé, své postave, satniku, stylu uz vim? Co jsem
pochopila a naucila se nové? Co je v mém Satniku ted'jinak, nez pred
rokem? Mam radgji vic barev?Min barev? Extravaganci? Jednoduchost?
Zkuste se zamyslet a uvést 3 véci:

1.



3 véci, které jsem uz dlouho nenosila

Je néco, co na sobé uz dlouho neméla? Pravdépodobné uz vam to
nevyhovuje. Je naprosto prirozené, ze vas satnik i styl se vyviji, posouva,
spolec¢né s vami. Vy taky nezlstavate po celou dobu svého dospélého
Zivota stejna. Stejné tak se pravdépodobné vyviji i vas satnik. Ménite vahu,
mMeéni se vase priority, vyviji se vnimani barev a potfeba zaujmout... VétsSinou
se nemeénite né€jak dramaticky, spise postupné. A mj. takeé (stejné jako vy)
mMa vas satnik jista obdobi. (obdobi rodicovské dovolené, manazerského
postu apod. ). A tak z riznych ddvodU, uz nékteré véci, které nam jesté
predloni vyhovovaly uz ted do Satniku nepatfi.

Vétsinou to zjistite pfi pravidelném detoxu/organizovani 3atniku, na ktery
najdete navod v jedné z kapitol mého eBooku, ktery mate k dispozici tady.
Definujte si proC uz k vam, vasi osobnosti nesedi a pro¢ by méli skFin
opustit. Pravdépodobné pak, po definovani téchto tfi kousku, se objevi
jesté dalsi, které maji tytéz charakteristiky a jsou tak také horkymi
kandidaty na to, ze uz k vam a tomu, co chcete a potrebujete, nepatfi.

1.

Co chci ve svém satniku v roce 2020 zménit?

Predchozi otazky vam ujasnily, kde jste. Uz vite, co je vas salek kavy a co uz
vas Salek kavy pravdépodobné neni. Vite, kam jste se posunuly a co uz
nepotrebujete. Kdyz tohle vite, mate velmi dobry odrazovy mustek. To
odkud se chcete pohnout. Ted pfichazi prostor proto, fict si kam se chcete
pohnout. Kam se chcete s vasim Satnikem vydat? Zamyslete se nad sebou,
svymi potfebami. Tim co se vam libi a co chcete.


https://zuzanaprochazkova.cz/ebook-zdarma-10-duvodu-10-reseni/

Co chci zménit?

Proc¢ to chci zménit?

Jak se diky tomu budu citit?

Posledni otazka je dUlezitd. ProtoZze nejde o to, jak co konkrétné budete
mMit na sobég, ale jak se v tom budete citit. Pocity jsou ddlezitou soucasti
vaseho zivota a odrazeji jeho kvalitu.

Nasténka, ktera vystihuje muj satnik v roce 2020

Popustte uzdu své fantazii a najdéte vytvorte si nasténku toho, jak byste
chtéla, aby vas satnik, nebo spise vas celkovy styl, pUsobil. PouZijte k tomu
bud aplikaci pinterest, nebo pokud mate radi “hmatetelné nasténky” -
klidné si vystiihejte obrazky z magazind nalepte je na ¢tvrtku tvrdého

n u

papiru. Opustte pfi tom tvoreni staré myslenky - “to prece nejde”, “to mi

neslusi”, “to nemuazu”, “vim Ze to nemuzu nosit”.
Kdyby mohl vas Satnik vypadat jakkoliv, jak by vypadal? Na to se ptejte
sebe samé. A pak tyto vizualni predstavy preneste na nasténku.

Vytvorite tak nasténku, slozenou z outfitd, atmosféry, nalady, dil¢ich
kousku toho, jak by mohl pusobit vas Satnik v roce 2020.

Gratuluji vam!

Pokud jste dosly se svymi odpoveédmi na dil¢i otazky az sem, velmi
pravdépodobné uz o sobég, svém Satniku a potrebach vite dost na to, aby
tato predstava byla natolik konkrétni, ze bude mozné ji skutecné
zhmotnit.

Nechci vas na té cesté nechavat samotné, protoze vim, kolik Usili to stoji,
vybudovat osobity a funkéni satnik. Nemusite se cestou dopoustét
metody pokus omyl, ale jit se mnou rovnou k cili. Rada vas na té cesté
provedu, a to prostrednictvim konkrétnich a praktickych postupd, v mém



novém eBooku. PomuUze vdm postavit vas Satnik od zakladu spravné. Od
téch VASICH ZAKLADU. Vas, vaéi osobnosti. Pokud chcete dat védét, az
bude k dispozici, nechte mi tady na vas kontakt, a ja se vam ozvu.
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